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如何使⽤「研習本」 

⼀、全書結構 
全 書 每 課 分 為 三 部 分 ：  

1. 本 課 重 點

「 本 課 重 點 」 簡 介 該 課 主 題 及 查 考 ⽬ 標 。

2. 歸 納 探 討

「 研 習 本 」 依 據 歸 納 式 研 經 法 ， 環 繞 經 ⽂ 主 題 設 計 了 ⼀ 系 列
問 題 ， 帶 出 經 ⽂ 的 中 ⼼ 思 想 。 藉 著 ⼩ 組 討 論 、 觀 察 和 解 釋 ， ⼀ 同
發 現 經 ⽂ 的 信 息 ， 思 想 當 中 的 意 義 以 及 與 ⽣ 活 的 關 係 。 ⼩ 組 研 經
不 僅 是 深 ⼊ 研 讀 聖 經 ， 還 能 產 ⽣ 三 種 互 動 關 係 ：  

參 加 者 與 經 ⽂、與 導 師 或 組
⻑ ， 以 及 與 其 他 參 加 者 之 間 ，
藉 著 彼 此 互 動 的 關 係 ， 更 客 觀
地 了 解 經 ⽂ ， 並 把 經 ⽂ 的 意 義
帶 進 各 ⼈ 的 ⽣ 命 裡 。  

這 個 環 節 建 議 的 時 間 是 45
分 鐘 ⾄ ⼀ ⼩ 時 ， 組 ⻑ 可 按 需 要
延 ⻑ 或 縮 短 。  
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3. 應 ⽤

除 了 在 知 識 和 理 念 上 認 識 經 ⽂ 意 義 外 ， 「 研 習 本 」 著 重 把 經
⽂ 與 ⽣ 活 連 繫 ， 並 希 望 藉 著 參 加 者 的 分 享 和 ⿎ 勵 ， 把 從 經 ⽂ 獲 得
的 信 息 化 成 ⾏ 動 。 這 部 分 有 多 項 活 動 建 議 ， 導 師 或 組 ⻑ 可 選 擇 適
切 的 活 動 ， 並 按 個 別 差 異 定 下 指 標 ， 彼 此 ⿎ 勵 ， ⼀ 同 把 經 ⽂ 的 教
導 實 踐 出 來 。 這 部 分 建 議 的 時 間 為 15 分 鐘 。  

⼆、圖⽰意義  

表 ⽰「 觀 察 」類 問 題，可 以 在 經 ⽂ 中 找 到 答 案。 

表 ⽰「 解 釋 」類 問 題 ， 引 導 思 考 經 ⽂ 意 義 ， 參
加 者 可 能 需 要 導 師 或 組 ⻑ 給 予 指 引 。  

表 ⽰「 應 ⽤ 」類 問 題，把 經 ⽂ 意 義 帶 ⼊ ⽣ 活 中
應 ⽤ 出 來 ， 成 為 活 學 活 ⽤ 的 有 效 指 引 。  

三、參加者研經前的準備  

研 經 前 請 閱 讀 「 導 論 」 ， 好 讓 ⼤ 家 對 該 書 卷 有 概 括 的 認 識 。
⽽ 研 經 的 準 備 ⼯ 夫 包 括 以 下 各 點 ：  

1. 祈 禱 ；

2. 閱 讀 有 關 經 ⽂ 最 少 三 遍 ， 深 ⼊ 觀 察 ；

3. 閱 讀 「 研 習 本 」 的 「 本 課 重 點 」 和 「 經 ⽂ ⼤ 綱 」 ， 掌 握
該 課 經 ⽂ 的 結 構 和 內 容 ， 研 經 時 ⼀ 起 討 論 。
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四、導師或組⻑注意事項 

1. 勿 忘 禱 告

研 經 前，請 安 靜 地 來 到 神 ⾯ 前，祈 求 聖 靈 賜 你 掌 握 經 ⽂ 的
智 慧 ， 並 幫 助 你 帶 領 參 加 者 ⼀ 起 查 考 和 討 論 。  

2. 熟 識 查 考 的 經 ⽂

閱 讀「 明 道 研 經 叢 書 」，掌 握 當 中 的 意 思，並 完 成「 研 習
本 」 的 問 題 。  

3. 認 識 ⼩ 組 的 參 加 者

明 ⽩ 參 加 者 的 背 景，選 ⽤ 適 合 當 前 處 境 的「 實 踐 ⾏ 動 」，
希 望 所 有 參 加 者 都 能 從 中 獲 益 。  

4. 不 斷 學 習 、 不 斷 進 步

研 讀 聖 經 是 ⼀ 個 學 習 過 程；⾝ 為 帶 領 研 經 的 導 師 或 組 ⻑ ，
同 樣 需 要 不 斷 學 習。因 此，要 不 斷 ⾃ 我 檢 討，從 不 同 的 途 徑 學
習 ， 例 如 訓 練 班 與 講 座 ， ⼒ 求 進 步 。  

5. 活 出 信 仰


